
 
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 
 
körperliche Belastungen (Belastung der Muskeln) sind nicht ver-
schwunden, sie treten in bekannten und veränderten Ausprägungen 
auf. Mit der Methode „Bewertung körperlicher Belastungen“ des  
Instituts für Arbeitswissenschaft Darmstadt (IAD) steht ein Verfahren 
zur Verfügung, körperliche Belastungen verschiedener Art zu beobach-
ten, zu bepunkten und zu bewerten. Im Seminar wird das Verfahren 
erläutert und seine Anwendung geübt. Ein praktikables Vorgehen und 
entsprechend mit dem Arbeitgeber zu verhandelnde Schritte werden 
erarbeitet. 
 
Inhalte: 

 Vorstellen (mitgebrachter) Belastungssituationen 
 Klassifizierung körperlicher Belastungen 
 Auswirkungen dieser Belastungen auf Skelett, Muskulatur und 

Kreislauf 
 Die Beobachtungselemente und Punktesystem des Verfahrens des 

Instituts für Arbeitswissenschaft Darmstadt (IAD) 
 Begründung für die Ermittlung der Punktzahlen 
 Vergleich der Ergebnisse des Verfahrens bei unterschiedlichen 

Beobachtungen 
 Bandbreiten bei und Argumente für die Einteilung in mittlere,  

 höhere, hohe und darüber hinausgehende Belastung 
 Vergleich mit ganzheitlichen Erfahrungen 

Briefanschrift: IG Metall Bildungsstätten Lohr - Bad Orb 
Willi-Bleicher-Straße 1, 97816 Lohr am Main 

 
An die  
Kolleginnen und Kollegen 
des Betriebsrats 
----------------------------------- 

 

Seminarangebot  
LX11808 "ERA Belastung Bewertung" 
Bewertung von körperlicher Belastung im Rahmen von ERA-TV nach  
der IAD-Methode 
vom 27.04. bis 30.04.2008 in der IG Metall Bildungsstätte Lohr 

Datum:  
25.02.2008 

Ihr Zeichen:  
 

Unser Zeichen:  
am 

Telefon:  
09352 506-168 

E-Mail: 
andrea.mielke@igmetall.de 

Bildungsstätten
Lohr - Bad Orb 

 

IG Metall  
Bildungsstätte 
Würzburger Straße 51 
63619 Bad Orb 

Telefon: 06052 89-0 
Fax: 06052 89-101 

IG Metall  
Bildungsstätte 
Willi-Bleicher-Str. 1 
97816 Lohr 
 
Telefon: 09352 506-0 
Fax: 09352 506-121 
 
Internet:  
www.bildung-
beratung.igmetall.de 

Helaba 
Konto-Nr. 83008003 
BLZ 500 500 00 
 
Datenschutzhinweis: Name,  
Adresse und zur Bearbeitung  
nötige Angaben werden  
vorübergehend gespeichert. 

IG Metall –  
Gewerkschaft für Produktion  
und Dienstleistung im DGB 
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Zielgruppe: 
Betriebsratsmitglieder, die zum Thema „Belastung der Muskeln“ Verantwortung  
übernommen haben oder übernehmen wollen. Fachkräfte für Arbeitssicherheit  
und andere Beauftragte des Arbeitgebers für dieses Thema. Für letztere ist die  
Bezahlung durch den Arbeitgeber zu regeln (analog § 37.6 BetrVG). 
 
Teilnahmevoraussetzung und Niveau: 
Kenntnis der Bestimmungen von ERA-TV bzw. Vorkenntnisse in Arbeitsschutz 
und Arbeitssicherheit. Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt. 
 
Termin:    Seminar-Nr.: 
27.04. bis 30.04.2008   LX11808 
 
Folgende Kosten (vorbehaltlich Preisänderungen) werden pro Teilnehmer  
für das Seminar berechnet: 
 
Seminarkosten:  480,00 € 
Übernachtung pro Tag: 58,00 € zzgl. MwSt. 
Verpflegung pro Tag: 32,00 € zzgl. MwSt. 
 
Die Freistellung sowie Kostenübernahme erfolgen nach § 37.6 BetrVG 
bzw. § 96.4 SGB IX. 
 
Leitung: 
Dr. Anton Mlynczak 
Konrad Siegel 
Dr. Karlheinz Schaub 
 
Die Anmeldung bitte über die zuständige IG Metall Verwaltungsstelle vornehmen. 
 
Für Rückfragen stehe ich gerne unter meiner Tel.Nr.: 09352 506-168 zur  
Verfügung. 
 
 
gez. Andrea Mielke 
IG Metall Bildungsstätte Lohr 
 
 
 


